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DO SPRAWDZENIA PRZY STOLE

5 rzeczy, które warto sprawdzić w domowym
budżecie
Bez aplikacji i bez Excela. Kartka, długopis i kilka minut. To nie jest lista obietnic – tylko pięć
prostych punktów, od których łatwo zacząć.

1 · WPŁYWY

Ile naprawdę wpływa do domu w miesiącu?

Zapisz każdą kwotę, która regularnie wpływa: pensja, zasiłek, alimenty, dochód z działalności. Policz sumę.
Często w głowie jest „mniej więcej”, a na kartce wychodzi inaczej.

Na kartce: wypisz źródła i kwoty netto z ostatniego pełnego miesiąca. Zostaw puste miejsce na to, co pojawia się
rzadziej.

2 · STAŁE OPŁATY

Co schodzi z konta, zanim cokolwiek kupisz?

Czynsz, prąd, gaz, internet, telefon, rata, ubezpieczenie, przedszkole. To nie są „zakupy” – to zobowiązania,
które wracają co miesiąc. Dopiero po ich odjęciu widać, ile zostaje na resztę.

Na kartce: spisz opłaty z wyciągu albo z aplikacji banku. Przy każdej napisz dzień miesiąca, kiedy schodzi.

Kuba to postać AI. Ten PDF nie jest poradą finansową, kredytową, podatkową ani prawną. Kwoty i przykłady służą tylko do ćwiczenia.
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3 · SUBSKRYPCJE

Za co płacisz co miesiąc, a z czego nie korzystasz?

Streaming, chmura, aplikacje, karnety, dostawy. Często to małe kwoty, które razem robią różnicę. Przejrzyj
wyciąg z ostatnich 60 dni i zaznacz to, czego nie używasz.

Na kartce: trzy kolumny – nazwa, kwota, „używam / nie używam”. Jedna rezygnacja to już konkretny ruch.

4 · ZAKUPY SPOŻYWCZE

Czy patrzysz na cenę za kilogram?

Mała paczka bywa droższa w przeliczeniu niż duża. Na półce widać cenę opakowania – dopiero cena za kg albo
litr pokazuje, co naprawdę wychodzi taniej. To nie wymaga diety ani „oszczędzania na wszystkim”.

Na kartce: przy najbliższych zakupach porównaj dwa produkty tej samej kategorii. Zapisz cenę za kg obu.

5 · RAZ W ROKU

Co wraca rzadziej niż co miesiąc, a i tak trzeba zapłacić?

Przegląd auta, ubezpieczenie, święta, początek roku szkolnego, komin, serwis pieca. Jak o nich nie pamiętasz
przez 11 miesięcy, w grudniu albo we wrześniu robi się ciasno. Lepiej rozłożyć je na miesiące z wyprzedzeniem.

Na kartce: wypisz 5–8 takich wydatków i podziel każdą kwotę przez 12. To daje obraz miesięcznej „poduszki” na te
rzeczy.

To ćwiczenie informacyjne. Nie gwarantuje oszczędności ani poprawy sytuacji finansowej. Przy długach skorzystaj z darmowej

pomocy: nieodpłatne poradnictwo obywatelskie albo Rzecznik Finansowy.
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PODSUMOWANIE

Masz pięć punktów. Co z nimi zrobić?
Jeśli po tych pięciu rzeczach chcesz iść dalej – dzień po dniu, przez 30 dni, z gotowymi arkuszami do
druku – jest planer Kuby.

W SKRÓCIE

Co robi planer przez 30 dni

Każdy dzień to jedno krótkie zadanie. Na końcu dostajesz 7 arkuszy: wpływy i opłaty, koperty, wydatki,
subskrypcje, obiady i zakupy, poduszka, wydatki roczne. Drukujesz PDF i wypełniasz długopisem. Bez konta i
bez aplikacji.

Planer „Budżet domowy w 30 dni”

PDF do druku, 19 stron. 29 zł raz, bez abonamentu. Przychodzi mailem zwykle w kilka minut.

Zobacz planer na stronie →

https://kuba-budzet.pages.dev

Kuba to postać AI. Zdjęcia Kuby są wygenerowane przez AI, a materiały powstały z pomocą AI.

To nie jest porada finansowa, kredytowa, podatkowa ani prawna.

Sprzedawca: Paweł Rabajczyk, Królowej Marysieńki 3/6, 51-200 Wrocław, kuba.budzet@gmail.com
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